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NOTAINTRODUTORIA

A mobilidade internacional no Ensino Superior desempenha um papel central na promocdo de
comunidades académicas mais diversas, inclusivas e interligadas, proporcionando oportunidades
relevantes de desenvolvimento académico, profissional e pessoal a estudantes, docentes e
investigadores. Contudo, a experiéncia de mobilidade implica também desafios de natureza
administrativa, legal e social, que requerem informac¢do clara e acompanhamento adequado.
Neste contexto, a Universidade Lusdfona reforca o seu compromisso com o acolhimento e a
infegracdo da comunidade académica infernacional, disponibilizando orientacdes essenciais
sobre os procedimentos de regularizacdo em Porfugal, bem como informacdo sobre direitos,
deveres e mecanismos de apoio, com vista d promocdo de uma experiéncia académica segurag,
infegrada e propicia ao bem-estar, d inclusdo, ao sucesso académico e & promocdo do
conhecimento.

O presente Toolkit constitui um instrumento de apoio & implementacdo do Protocolo de
Colaboracdo entre a Agéncia para a Integracdo, Migracdes e Asilo (AIMA) e os Estabelecimentos
de Ensino Superior (EES), no dmbito da afuacdo da Universidade Luséfona, reunindo informacdo
sistematizada solbre os procedimentos aplicdveis a estudantes, docentes e investigadores
internacionais e clarificando fluxos e responsabilidades institucionais, de modo a assegurar maior
celeridade, credibilidade documental e conformidade legal.

SOBRe €STe TOOWKIT

EMEUE CONSISTE €STE TOOWKIT?

O presente Toolkit fem como propdsito sistematizar informacdo sobre acolhimento, apoio e
integracdo de estudantes, docentes e investigadores internacionais, no contexto da mobilidade
académica e da cooperacdo internacional no Ensino Superior.

ReUne informacdo prdtica e orientacdes essenciais que visam facilitar os procedimentos associados
A mobilidade internacional, promovendo uma integragcdo mais segura, informada e humanizada.

Articula informagdo legal, apoio institucional e acompanhamento social, contribuindo para uma
experiéncia académica e profissional mais estGvel e sustentdvel da comunidade académica
internacional.

Pode ser utilizado em diferentes contextos institucionais da Universidade Luséfona, nomeadamente
no dmbito dos procedimentos de regularizacdo e mobilidade internacional, desde o apoio inicial a
chegada até ao acompanhamento ao longo do percurso académico ou profissional.

Entre os principais contextos de utilizacdo do Toolkit destacam-se:

* Apoio d infegracdo inicial de estudantes, docentes e investigadores internacionais

e Orientacd@o dos procedimentos de prorrogacdo, concessdo e renovacdo de autorizacdes de
residéncia ao abrigo do Protocolo AIMA/Universidade Luséfona

* Gestdo e acompanhamento de agendamentos junto da AIMA e comunicacdo com oS
requerentes

* Apoio complementar a integracdo social, profissional e académica, em arficulacdo com
estruturas como o CLAIM ULusdfona
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A QUEM SE DESTINAP
A comunidade académica internacional da Universidade Luséfona

Estudantes Internacionais da Universidade Luséfona
Para obter informacdes essenciais sobre procedimentos legais, administrativos e prdaticos
necessarios para permanéncia e integracdo em Portugal no dmbito do Ensino Superior.

Professores e investigadores internacionais da Universidade Luséfona

Para obter orientacdes claras sobre processos de regularizacdo, no que se refere a situacdo
documental, enquadramento profissional e desenvolvimento da afividade de docéncia e
investigacdo cientifica, bem como informacdo de apoio & instalacdo e integracdo no pais.

Servicos da Universidade Lus&fona

Para apoiar os profissioncis e servicos da Universidade envolvidos no acolhimento,
acompanhamento e integracdo da comunidade académica internacional, promovendo uma
atuagdo articulada, informada e alinhada com os procedimentos institucionais e legais em vigor.

PROTOCOLO COLABORAGCAO AIMA | UNIVERSIDADE LUSOFONA

€ENEUADRAMENTO GERAL

No dmbito do Protocolo de Colaboracdo celebrado entre a Agéncia para a Integracdo,
Migracdes e Asilo (AIMA) e os Estabelecimentos de Ensino Superior (EES), a Universidade Lusdfona
encontra-se habilitada a recolher, submeter e acompanhar, junto da AIMA, diversos procedimentos
administrativos relacionados com a mobilidade internacional no Ensino Superior, através de Sistema
de Informacado digital proépria.

Este Protocolo aplica-se a estudantes, docentes e investigadores internacionais, abrangendo
sifuacoes de prorrogacdo de vistos de estada tempordria (art. 54° n°1 d) e f) concedidos ao abrigo
da Lei n.° 23/2007, de 4 de julho), bem como a concessdo e renovacdo de autorizacdes de
residéncia para docentes (nos tfermos legalmente previstos para o exercicio de atividade de
docéncia em instituicdo de Ensino Superior). Abrange também pedidos de concessdo e de
renovacdo de autorizacdes de residéncia para investigadores, docentes e estudantes da UE,
incluindo concessdo e renovacado.

PROCEDIMENTOS ABRANGIDOS PELO PROTOCOLO

No dmbito deste Protocolo, a Universidade Luséfona pode intervir nos seguintes procedimentos
administrativos:

* Prorrogacdo de vistos de estada tempordria, ao abrigo do artigo 54.°, n.° 1, alineas d) e f), da Lei
Nn.° 23/2007, de 4 de julho

e Concessdo e renovacdo de autorizacdes de residéncia para docentes, investigadores e
estudantes, incluindo cidaddos da Unido Europeia, nos termos legais aplicAveis

e Comunicacdo da mobilidade de investigadores titulares de autorizacdo de residéncia emitida
por outfro Estado-Membro da Unido Europeia, para periodos até 180 dias ou superiores, quando
desenvolvam atividades de investigacdo e, quando aplicavel, de docéncia em Portugall

t I .t
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RESPONSABIUDADES DA UNIVERSIDADE LUSOFONA

No dmbito da execucdo do Protocolo, a Universidade Luséfona assume um conjunfo de
responsabilidades, a saber;

* Recolher, verificar e submeter, através do sistema da AIMA, foda a documentac¢do legalmente
exigida, assegurando a sua veracidade, completude e fiabilidade

* Disponibilizar e manter atualizados os dados de identificacdo, morada, contactos eletrénicos e
telefénicos dos requerentes

» Garantir a apresentacdo dos documentos originais no atendimento presencial, quando aplicavel
e Assegurar a comparéncia dos requerentes na Loja AIMA, na data e hora agendadas, para
recolha de dados biométricos e verificacdo documental

e Comunicar atempadamente & AIMA eventuais impossibilidades de comparéncia e colaborar na
marcacdo de novo agendamento

* Manter um canal de comunica¢cdo regular e expedito com a AIMA para acompanhamento dos
procedimentos administrativos

INTERLOCUTORES INSTITUCIONAIS € ARTICULAGCAOC COM AAIMA

Para efeitos de operacionalizacdo do Protocolo, a Universidade Luséfona deve, nomeadamente:
* Designar interlocutores institucionais responsdveis pelo acompanhamento dos processos (Ponto
de Contacto Unico)

* Promover a¢des de divulgacdo junto da comunidade académica internacional sobre normas e
procedimentos da Lei de Estrangeiros

* Adotar medidas que assegurem o cumprimento da legislacdo relativa & entrada, permanéncia,
saida e afastamento de cidaddos estrangeiros

* Comunicar de imediato a AIMA situacdes de irregularidade, incluindo abandono dos estudos ou
impedimentos & concessdo, renovagao ou prorrogacdo da autorizacdo de residéncia

RESPONSABIUDADES DA AIMMA

No dmbito do presente Protocolo, compete & AIMA:

e Assegurar a criacdo, gestdo e manutencdo dos sistemas de informacdo e das Sistema de
Informacdos digitais necessdrias d recolha e submissdo de documentacdo

* Definir as especificacdes técnicas dos equipamentos e implementar politicas de seguranca da
informacado, nos fermos da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 41/2018, de 28 de marco

* Proceder & andlise, validacdo e instfrucdo dos pedidos submetidos pela Universidade Lusdfona

* Promover o agendamento dos atendimentos presenciais, sempre que possivel, de acordo com
critérios de proximidade geografica

* Comunicar a Universidade Lusdfona os elementos essenciais do agendamento (data, hora e
local)

* Solicitar, quando necessdrio, elementos ou documentos em falta para a correta instrucdo dos
Processos

* Proferir decis@o dentro dos prazos legalmente previstos, desde que os pedidos se encontrem
devidamente instruidos
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GESTAO DOS AGENDAMENTOS

A gestdo dos agendamentos encontra-se definida na Cldusula 5. do Protocolo, nos seguintes
tfermos:

* A AIMA é responsdavel pelo agendamento dos atendimentos, definindo critérios de prioridade,
conveniéncia e oportunidade

* A AIMA notifica os interessados e a Universidade Luséfona da data, hora e local do atendimento
* A impossibilidade de comparéncia deve ser comunicada com a maior anfecedéncia possivel

e Em caso de ndo comparéncia, a AIMA informa a Universidade Lusdéfona

* Os pedidos urgentes de antecipacdo de agendamento devem ser devidamente justificados e
acompanhados de comprovativo

* O reagendamento por falta de comparéncia depende da disponibilidade de novas vagas

INTERLOCUTORES INSTITUCIONAIS

Lista de interlocutores e utilizadores da Universidade Luséfona pela articulagdo com a AIMA, com
acesso ao sistema de informacdo (nos termos previstos na Cldusula 6. do Protocolo de
Colaboracdo) e pelo acompanhamento dos procedimentos administrativos:

NOoME FUNCAO

Elisabete Pinto da Costa Responsdavel Centro Local de Apoio d Integracdo de Migrantes
(CLAIM ULus6fona)

Sandra Rocha Responsavel Luséfona International Office (LIO)

Ana Morato Responsdavel Instituto Luséfono de Investigacdo e Desenvolvimento
(ILIND)

Ana Paula Coetano Subcoordenadora do CLAIM ULusdfona - Centro Universitdrio de Porto

Hélia Bracons Subcoordenadora do CLAIM ULusdfona - Centro Universitario de Lisboa

Mariana Neiva Técnica CLAIM ULus6fona - apoio ao processo administrativo

Mariana Oliveira Técnica CLAIM ULus6fona - apoio ao processo administrativo

FLUXOGRAMA

ORIENTACOES DE FUNCIONAMENTO DO PROTOCOLO

COMUNIDADE ACADEMICA INTERNACIONAL

+ Solicita apoio ao Ponto Contacto Unico para a regularizacdo, renovacdo ou mobilidade
internacional

UNIVERSIDADE WUSOFONA (PONTO DE CONTACTO UNICO)

* Presta informag¢do e orienta¢cdo inicial

* Recolhe e verifica a documentacdo necessdria

* Confirma a conformidade legal do pedido

* Submete o pedido através da Sistema de Informacdo da AIMA
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AIMA - ANAUSE DO PEDIDO

* Valida a documentacdo submetida

* Solicita elementos adicionais, se necessario

« Comunica ao Ponto Contacto Unico da Universidade Luséfona, data, hora e local para a recolha
dos dados biométricos e verificacdo documental

UNIVERSIDADE WUSOFONA (PONTO DE CONTACTO UNICO)

* Ponto Contacto Unico comunica a data, hora e local ao requerente
* Certifica-se que o requerente comparece no agendamento

ATENDIMENTO PReESeNCAL LOJA AMA

* O requerente comparece na Loja AIMA de forma a realizar a recolha dos dados biométricos
e verificacdo documental

DECISA0 ADMINISTRATIVA

* Concessdo, renovacdo ou prorrogacdo de autorizacdo de residéncia
* Comunica¢cdo da decisdo

VISTOS

O visto constitui a autorizacdo concedida pelo Estado Portugués que permite a entrada em
territério nacional com uma finalidade especifica, devendo ser solicitado previaomente d
deslocacdo para Portugal, junto do posto consular ou embaixada de Portugal competente no pais
de residéncia do requerente.

No dmbito da mobilidade académica no Ensino Superior, destacam-se os seguintes vistos de
residéncia;

* Visto de Residéncia para Estudo, ao abrigo do artigo 62.° da Lei n.° 23/2007, de 4 de julho

* Visto de Residéncia para Atividade Docente ou Altamente Qualificada, ao abrigo do artigo 61.°
do mesmo diploma legal

* Visto de Residéncia para Investigacdo Cientifica, ao abrigo do artigo 57.° da Lei n.° 23/2007

O pedido de visto deve ser apresentado junto do posto consular portugués ou do centro de pedidos
de visto competente no pais de residéncia do requerente.

Em situacdes devidamente fundamentadas e apds validacdo do vinculo institucional, o Ponto de
Contacto Unico da Universidade Luséfona poderd promover articulagcdo institucional com as
entidades consulares competentes, com o objetivo de sinalizar constrangimentos de agendamento
suscetiveis de comprometer o inicio regular das atividades académicas ou cientificas.

A referida articulacdo institucional:

* Ndo substitui o pedido individual apresentado pelo requerente

* Ndo confere prioridade automdatica no agendamento

* Ndo interfere na competéncia exclusiva das autoridades consulares quanto d apreciagdo e
decisdo do pedido de visto

toolkit

alunos
internacionais

UNIVERSIDADE é"' LUSOFONA P



Documentos necessarios (regra geral):
Sem prejuizo de eventual variacdo em funcdo do tipo de visto e das orientfacdes especificas do
posto consular competente, poderdo ser exigidos, designadamente, os seguintes documentos:
* Passaporte valido
* Formuldrio de pedido de visto devidamente preenchido
* Fotografia tipo passe
* Comprovativo da finalidade da estada, designadamente:
* Carta de admissdo emitida por instituicdo de ensino superior (estudantes)
* Contrato ou promessa de contrato de trabalho (docentes)
* Acordo de acolhimento, bolsa ou contrato de investigacdo (investigadores)
* Comprovativo de meios de subsisténcia
* Comprovativo de alojamento em Portugal
» Seguro de saude valido ou comprovativo de cobertura adequada
* Certificado de registo criminal do pais de origem ou de residéncia
* Pagamento da taxa consular aplicavel

ORIENTACOES PARA ESTUDANTES
INTERNACIONAIS DA UWUSOFONA

ANTES DE SAIR DO PAIS DE ORIGEM

Confirmar admissdo na Instituicdo de Ensino Superior
* Carta de admissdo na Universidade Lusdfona, sendo este documento essencial para o visto

Pedido de visto de residéncia para estudo no Ensino Superior ao abrigo do artigo 62.° da Lei dos
Estrangeiros
* Agendar no consulado/embaixada de Portugal no seu pais de residéncia

Ao cidaddo ftitular de visto de estada tempordria ao abrigo do arfigo 54° n°1 f) da lei dos
esfrangeiros, ndo é permitido o exercicio da actividade profissional, contudo pode ser pedido a
concessdo de Autorizacdo de Residéncia de estudante.

NOTA: Sempre que tenha entrado legalmente em territério nacional, o Estudante é dispensado do
visto de residéncia.

Documentos necessarios:

* Passaporte valido

* Carta de admissdo da Universidade

* Comprovativo de alojamento em Portugal

* Comprovativos de meios de subsisténcia

* Seguro de salude e/ou ndmero de ufente de sadde

AO CHEGAR A PORTUGAL

Autorizacdo de residéncia

* Deve proceder ao pedido de agendamento na AIMA para a concessdo de autorizacdo de
residéncia de estudante, ao abrigo do art. 91° da Lei dos Estrangeiros através do Ponto de Contacto
Unico
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Documentos necessarios:

* Passaporte valido

* Carta de admissdo da Universidade

* Pagamento de propinas

* Comprovativos de meios de subsisténcia

e Comprovativo de alojamento em Portugal

» Seguro de sadde e/ou numero de utente de saldde
* NUmero de Identificacdo Fiscal

* NUmero de Identificacdo da Seguranca Social

ORIENTACOES PARA DOCENTES INTERNACIONAIS
DA UWUSOFONA ANTES DE SAIR DO PAIS DE ORIGEM

e Ter um Confrato de trabalho, ou Promessa de contrato de trabalho, Contrato de prestacdo de
Servicos

ou

» Carta convite emitida por instituicdo de ensino ou formagdo profissional

ou

e Termo de responsabilidade de empresa certificada

Pedido de visto de residéncia para atividade docente/altamente qualificada, ao abrigo do art. 61°
da Lei dos estrangeiros.

NO CONSULADO | EMBAIKADA DE PORTUGAL DO PAIS De RESIDENCIA

NOTA: Sempre que tenha entrado legalmente em territério nacional, o docente é dispensado do
visto de residéncia.

Documentos necessarios:

e Passaporte valido

» Conftrato de vinculo com a instituicdo

* Comprovativos de meios de subsisténcia

* Seguro de sadde e/ou numero de utente de sadde
* Comprovativo de alojamento em Portugal

AOC CHEGAR A PORTUGAL

Autorizacdo de Residéncia:

* Deve proceder ao pedido de agendamento na AIMA para a concessdo de autorizacdo
residéncia para atividade docente/altamente qualificada, ao abrigo do art. 90° da Lei dos
estrangeiros conjugado com o art. 56° do decreto regulamentar 84/2007 através do Ponto de
Contacto Unico

Documentos necessarios:

e Passaporte valido

e Contrato de trabalho

e Comprovativos de meios de subsisténcia

* Comprovativo de alojamento em Portugal

» Seguro de sadde e/ou numero de utente de sadde
* NUmero de Identificacdo Fiscal

* NUmero de Identificacdo da Seguranca Social
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ORIENTACOES PARA INVESTIGADORES INTERNACIONAIS
DA ULUSOFONA ANTES DE SAIR DO PAIS DE ORIGEM

Vinculagdo com centro de investigacdo ou universidade

* O investigador internacional que pretenda desenvolver atividade cientifica na ULusdfona deve,
previamente 4 sua deslocacdo para Portugal, assegurar a existéncia de um vinculo formal com um
centro de investigacdo ou instituicdo de ensino superior reconhecida

e Ter uma bolsa de investigacdo, contrato de trabalho, contrato de prestacdo de servicos ou
acordo de acolhimento emitido por um centro ou instituicdo cientifica reconhecida em Portugall

* Pedido de visto de residéncia para investigacdo

Nos termos do artigo 57.° da Lei n.° 23/2007 (Lei dos Estrangeiros), o investigador deve solicitar um
visto de residéncia para atfividade de investigacdo cientifica junto do posto consular ou embaixada
de Portugal competente no pais de residéncia, antes da entrada em territério nacional.

NOTA: Sempre que tenha entrado legalmente em territério nacional, o Investigador é dispensado
do visto de residéncia.

Documentos necessarios:

* Passaporte valido

» Conftrato/instrumento de vinculo com a instituicdo

* Comprovativo de meios de subsisténcia

* Atestado de qualificacdes académicas e profissionais
* Seguro de saude ou prova de cobertura pelo SNS

A concessdo do visto permite ao investigador entrar em Portfugal com a finalidade de requerer
autorizacdo de residéncia.

Condic¢des especiais de mobilidade

* Investigadores com titulo de residéncia emitido por outro Estado-Memibro da UE podem entrar
sem visto e permanecer até 180 dias, desde que cumpram condicdes especificas (artigo 91.°-C)

* Mas, se a estadia for superior a 180 dias, devem pedir autorizacdo de residéncia para mobilidade
de longa duracdo no prazo de 30 dias apds entrada

AOC CHEGAR A PORTUGAL

Autorizacdo de Residéncia:

* Deve proceder ao pedido de agendamento na AIMA para a concessdo de autorizacdo
residéncia para atividade docente/altamente qualificada, ao abrigo do art. 91° B da Lei dos
estrangeiros conjugado com o art. 56° do decreto regulamentar 84/2007

« O pedido é efetuado através do Ponto de Contacto Unico e posteriormente formalizado
presencialmente

Documentos necessarios:

* Passaporte valido

e Contrato de trabalho

* Comprovativos de meios de subsisténcia

* Comprovativo de alojamento em Portugal

* Seguro de salude e/ou ndmero de ufente de sadde
* NUmero de Identificacdo Fiscal

* NUmero de Identificacdo da Seguranca Social
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A autorizacdo de residéncia serd emitida pelo periodo legalmente previsto, podendo ser renovada
nos termos da lei.

Mobilidade de longa duracdo

e Caso venha com residéncia de outro Estado-Membro da UE e pretenda ficar >180 dias em
Portugal, deve solicitar a autorizagcdo de residéncia para mobilidade de longa duracdo dentro dos
prazos legais

* O pedido deve demonstrar a manutencdo das condi¢cdes que fundamentaram a mobilidade,
incluindo vinculo institucional valido e meios de subsisténcia adequados

NUMERO DE IDENTIFICACAO FISCAL

Uma pessoa estrangeira residente em Portugal que trabalhe e que pague impostos em Portugal tem
de ter um Numero de Identificacdo Fiscal (NIF).

O Numero de Identificacdo Fiscal (NIF) € um ndmero Unico atribuido a cada contribuinte em
Portugal pela Autoridade Tributdria e Aduaneira (AT).

Documentos necessarios

Para pedir o NIF, precisa dos seguintes documentos:

* NGo residente em Portugal - documento de identificacdo ou passaporte e ter um representante
fiscal (singular ou coletivo) com residéncia em tferritério nacional

* Os cidaddos da Unido Europeia documento de identificacdo civil, um passaporte ou um
Certificado de Registo de Cidaddo da Unido Europeia emitido pela autarquia da drea de
residéncia

* Os cidaddos de paises fora da Unido Europeia, documento de identificacdo ou passaporte e um
fitulo de residéncia vdalido

COMO soudTAR O NIF?

Este pedido pode ser solicitado das seguintes formas:

* Pela prépria pessoa nos servicos das Financas - afravés de uma marcacdo para o atendimento
presencial através do Centro de Atendimento Telefénico (CAT) - 217 206 707, dias Uteis, das 9h ds 19h
ou através do Portal das Financas

* Pelo representante - através do e-balcdo do portal das Financas - em casos em que a pessod
para quem pede o NIF resida fora da Unido Europeia, na Noruega, Isléndia e Liechtenstein

NUMERO DE IDENTIFICAGCAO DA SEGURANGA SOCIAL

O Numero de Identificacdo da Seguranca Social (NISS) é obrigatdrio para qualquer pessoa que
frabalhe em Portugal, sendo um ndmero Unico utilizado para o registo e acompanhamento junto da
Seguranca Social. Sem NISS ndo é possivel efetuar descontos nem aceder a prestacdes sociais,
sendo igualmente exigido para contratos de trabalho e outros procedimentos administrativos
relacionados com o exercicio de atividade profissional e protecdo social.

A atribuicdo do NISS é gratuita e o pedido pode ser feito através do formuldrio disponivel no site da

Seguranca Social, mediante a apresentacdo dos documentos de identificacdo vdlidos, sendo a
sua obtencdo possivel apenas para quem detenha autorizacdo de residéncia valida.
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Documentos necessdrios para pedido de NISS: é obrigatdrio ter o documento de identificacdo
vdlido no momento do pedido online, conforme o estatuto do requerente:

Cidaddos de paises terceiros (fora da UE/EEE/Suica)

* Passaporte ou

* Titulo/Autorizacdo de Residéncia (tfempordria ou permanente) (o Titulo de Residéncia substitui o
documento de identificacdo, incluindo para cidaddos brasileiros)

Cidaddos da UE, EEE ou Suica

* Documento de identificacdo civil do pais de origem ou

* Passaporte e/ou

* Cartdo de residéncia

* Documento que comprove o motivo de atribuicdo do NISS

A atribuicdo do NISS exige uma ligacdo & Seguranca Social, como por exemplo:
* Contrato de trabalho (frabalhador/a por conta de outrem)

* Atividade independente (inicio de atividade + recibos/faturas)

* Inscricdo no Seguro Social Voluntdario (SSV)

* Necessidade de receber apoios da Seguran¢a Social

Comprovativos aceites (cidaddos estrangeiros):

* Contrato de trabalho (fraduzido para portugués)

» Comprovativo de inicio de atividade independente + recibos/faturas
» Contrato de trabalho com entidade estrangeira (hdmadas digitais)

RECONHECIMENTO DE GRAUS ACADEMICOS

Os graus académicos obtidos no estrangeiro podem carecer de reconhecimento e de conversdo
da classificacdo final para a escala portuguesa, nos termos do Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de
agosto. O pedido pode ser feito numa instituicdo publica de ensino superior ou na DGES.

Tipos de reconhecimento em Portugal:
* Reconhecimento Automatico:
e Reconhecimento genérico de graus equivalentes a licenciado, mestre ou doutor
* Pode ser solicitado nas Instituicoes de Ensino Superior PUblicas ou DGES
* Emolumento DGES: 32,20 €. - Prazo mdaximo: 30 dias
* Reconhecimento de Nivel;
¢ Reconhecimento individualizado por comparabilidade de nivel académico
e Pode ser solicitado nas Universidades publicas ou Institutos Politécnicos publicos
* Pode exigir documentacdo curricular e cienfifica. - Prazo méximo: 90 dias
* Reconhecimento Especifico:
* Reconhecimento individualizado de equivaléncia a um grau portugués concreto
e Pode ser solicitado nas Universidades publicas ou Institutos Politécnicos publicos
¢ Pode exigir andlise detalhada do percurso académico. - Prazo méximo: 90 dias

ALOJAMENTO

A Universidade Lusdfona oferece alojamento na Residéncia Universitaria Manuel da Maig,
localizada no cruzamento da Av. Manuel da Maia com a Alameda Dom Afonso Henriques, no
admbito de um projeto da Cé&mara Municipal de Lisboa disponibilizado ds instituicdes de Ensino
Superior de Lisboa.
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O dlojamento representa, para a maioria das pessoas, 0 encargo mais significativo no orgcamento
mensal. Os precos variam conforme a localizacdo, o tamanho e o tipo de imével. De forma geral,
o arrendamento de um quarto pode custar a partir de 300 euros, podendo aumentar
consideravelmente dependendo da zona e das condicdes do imdvel.

* Residéncia Universitaria Manuel da Maia

Opcodes adicionais de moradia:

* |dedlista

* Imovirtual

» Casa Sapo

e Supercasa

* Uniplaces - Codigo de desconto: LUSOF40

* Reserva Booking

e Trivago

* Spotahome - Codigo promocional: LUSOFONA437
* Colegial

e Coolivin

* Inlife - Cédigo promocional: INULUSOFONAT10

TRANSPORTES

usBOA

* Passe municipal de transportes - 30 €/més. Valido para viagens nos fransportes publicos regulares
em um dos 18 municipios da Area Metropolitana de Lisboa, com validade do primeiro ao Ultimo dia
do més da compra, dentro do municipio selecionado

* Passe Metropolitano - 40 €/més. Com validade em todos os fransportes publicos regulares nos 18
municipios da Area Metropolitana de Lisboa. Vélido do primeiro ao Glitimo dia do més da compra

Mais informacdes: Cartdo navegante

Passe Jovem / Sub23 - Gratuito até aos 23 anos (Lisboa)

e Gratuito para todos os jovens até aos 23 anos, estudantes ou ndo estudantes
« Valido em toda a Area Metropolitana de Lisboa

* Aplica-se ao navegante Metropolitano

PORTO

Passe Andante Metropolitano:

e Gratuito até aos 23 anos (Passe Jovem Andante)

* Abrange metro, autocarros e comboios suburbanos

« Valido nos 17 municipios da Area Metropolitana do Porto

* Carregamento mensal obrigatdrio, mesmo quando gratuito

Informacdo adicional

e Cart@o Andante: custo Unico de 3€

* Validacdo obrigatéria em todas as viagens

¢ App ANDA permite vigjar com o telemaovel (perfil jovem definido numa loja Andante)
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SERVICOS DE SAUDE € BEM-ESTAR

O sistfema de saude publico em Portugal é gratuito para cidaddos portugueses e residentes legais,
garantindo acesso geral aos cuidados essenciais.

Sendo cidaddo estrangeiro com titulo de residéncia valido em Portugal, tem direito a obter nimero
de utente do Servico Nacional de Saude.

Para isso, deve dirigir-se ao centfro de salde da sua drea de residéncia.

Documentos necessarios:

* Titulo de residéncia valido

* Passaporte

* NIF (NUmero de Identificacdo Fiscal)

* Comprovativo de morada, como por exemplo o contrato de arrendamento ou um atestado da
Junta de Freguesia

No centro de salude serd feito o seu registo no sistema e serd atribuido o NUmero de Utente. Caso
existam vagas, poderd também escolher médico de familia. Normalmente o nimero & atribuido no
préprio dia ou em poucos dias.

Ainda assim, muitas pessoas optam por contratar um seguro médico privado, cujo valor pode variar
entre 35 e 100 euros por pessoa, dependendo da idade e dos servicos incluidos. Os estudantes que
se deslocam para Portfugal devem ter atencdo a cobertura de sadde de acordo com a sua origem.
* Os estudantes cidaddos da Unido Europeia (UE)
* devem obter, antes da viagem, o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca no seu pais de origem,
0 qual garante acesso ao Servico Nacional de Salude (SNS) portugués
» Os estudantes provenientes de paises fora da EU
e devem confratar um seguro de salde infernacional. No caso de cidaddos de paises com os
quais Portugal tenha acordos intfernacionais na drea da salde e seguranca social, como o Brasil,
€ necessdrio frazer os documentos que permitam o acesso ao SNS, como o Formuldrio PT/BR 13

Mais informacdes sobre o acesso ao sistema de salde publico podem ser consultadas no site do
SNS.

Além disso, todos os estudantes inscritos em instituicdes de ensino da Luséfona tém acesso ao
seguro escolar de acidentes pessoqis, que cobre acidentes ocorridos durante atividades letivas, no
espaco da escola, bem como no percurso entre casa e escola.

Na regido de Lisboa, todos os estudantes da Universidade Luséfona tém direito a usufruir do PBS -
Plano de Beneficios de Saude. Este plano ndo € um seguro de sadde, mas um programa gratuito
que oferece beneficios diretamente a estudantes, docentes e restantes colaboradores da
universidade que tenham inscricdes ou afividade comprovada. Para aceder aos beneficios, basta
apresentar o Cartdo de Estudante, de Docente ou de Colaborador.

Mais informacdes podem ser consultadas no site do PBS.
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CLAIM UWUSOFONA PROJETO FAMI

Apoiar e Integrar Migrantes (AIM) & um projeto do CLAIM ULuséfona, apoiado pelo Programa FAMI
2030 e pela Unido Europeia.

Os Centros Locais de Apoio a Integracdo de Migrante (CLAIM) sdo estruturas especializadas no
atendimento e apoio a pessoas migrantes, com o objetivo de fornecer servicos de informacado,
orientacdo e apoio juridico em todo o territdério nacional. O CLAIM da Universidade Luséfona
(ULuséfona), financiado pelo Programa FAMI 2030, assume-se como um servico dedicado ao
acolhimento e integracdo de pessoas migrantes, promovendo uma intervencdo comunitaria
coordenada, integrada e holistica, orientada para a resposta aos multiplos desafios inerentes aos
processos migratorios.

Objetivos:

* Facilitar a infegracdo de migrantes

* Prestar apoio e orientacdo no processo de migracdo

* Promover atividades e acoes de sensibilizacdo e formacdo para a integracdo de migrantes
* Organizar workshops, tertllias e sessdes de formacdo

* Desenvolver projetos de intervencdo

* Colaborar com instituicdes para desenvolver

CLAIM UWUSOFONA: SERVICOS

AREA JURIDICA

* Apoio no agendamento para concessdo de Autorizacdes de Residéncia através das Sistema de
Informagdos digitais da AIMA

* Apoio na renovacdo de titulos de residéncia realizada por via digital

* Orientacdo na elaboracdo de respostas a projetos de indeferimento, dentro dos limites legais e
informativos do servico

e Apoio na identificacdo e organizacdo da documentacdo necessdria para processos legais e
administrativos

* Encaminhamento para os servicos e organismos competentes, sempre que se revele necessdrio,
designadamente em situacées de auséncia de resposta por parte das entidades responsdveis,
exceto nos casos em que a pessoa fenha sido informada pela AIMA de que deverd aguardar
resposta, mantendo-se a framitacdo e a decisdo final da exclusiva competéncia da enfidade
responsavel

APOIO SOCAL

* Atendimento Psicossocial

* Apoio na procura de habitacdo e de residéncias para estudantes, investigadores e docentes,
através da disponibilizacdo de Sistema de Informacdos e sites de pesquisa de alojomento

* Apoio no pedido do NISS, nomeadamente na prestacdo de informag¢do sobre a documentacdo
necessaria para a sua obtencdo, nos critérios de aceitacdo definidos pela Seguranca Social, bem
Como No apoio ao preenchimento do formuldrio de solicitacdo

* Apoio na informacdo relativa & documentacdo necessaria para a atribuicdo do ndmero de
utente de saude, bem como na indica¢cdo dos locais de atendimento e articulacdo com o centro
de salde, de modo a facilitar o respetivo processo

* Apoio No acesso a bens essenciais, tais como alimentacdo e vestudrio, para pessoas em situacdo
de vulnerabilidade, através da articulacdo com entidades locais e do encaminhamento para as
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APOIO PSICOLOGICO

e Promover a sadde mental e o equiliorio emocional
* Apoiar na gestdo de emocoes (ansiedade, tristeza, medo, raiva, stress)
* Prevenir o agravamento de problemas psicoldgicos

APOIO A EMPREGABIIDADE

* Capacitacdo e informacdo do desenvolvimento de competéncias, qualificacdes e capacidades
* Orientacdo Profissional Individual pelo apoio na procura ativa de emprego

* Parficipacdo em grupos e redes de empregabilidade (ex: Job Search) para potenciar o
recrutamento da comunidade migrante

* Recolha, sistematizacdo e atualizacdo de Cursos de Lingua Portuguesa

PONTO CONTACTO UNICO

Para esclarecimento de dlvidas e acesso a orientacdes personalizadas, o CLAIM da Universidade
Luséfona disponibiliza o correio eletrénico claim@ulusofona.pt e os contactos ftelefénicos +351 222
073 241 (Porto) e +351 217 515 557 (Lisboa), com hordrio de funcionamento das 09h00 as 19h00, de
segunda a sexta-feira.

COMPLEMENTARIDADE INSTITUCIONAL € BENEFICIOS DO PROTOCOLO

O Protocolo entre a AIMA e a Universidade Luséfona define uma colaboracdo complementar na
regularizacdo documental da comunidade académica internacional, em que a AIMA assegura a
decisdo administrativa e o CLAIM ULus&fona presta apoio técnico e orientacdo aos requerentes.

Esta arficulacdo aumenta a eficiéncia dos procedimentos, reduz erros e reforca a integracdo de
estudantes, docentes e investigadores internacionais no ensino superior porftugués.
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